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KABAK EZMESI

Malzemeler:

4 Orta Boy Kabak

1 Su Barda@i Amerikan Pirinci

1 Gay Bardadi YONCA Aycicegi yagi
1 Demet Taze Sogan

1/2 Demet Dereotu ve Maydanoz
Yodurt (stizme tercih edilir)

2 yemek kasigi YONCA sarimsak ezmesi
1 Tath Kagigi Toz Kirmizibiber

Tuz

Su

Hazirlanis:

Kabaklari temizleyip, rendeleyin, Taze soganlari kiiglk kiiglk dograyin. Maydanozlari ve dereotlarini ince ince
kiyin. Taze soganlari YONCA aycicegi yadi ile kavurun. Uzerine rendelenmis kabaklari ilave edin ve biraz daha
kavurun. Daha sonra piring ve su ilave edin. Suyunu tamamen ¢ekmeden dnce maydanoz ve dereotu da ilave
edin. Suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Sogumaya birakin. YONCA sarimsak ezmesi ile Sarimsakli yodurt
hazirlayip, soguyan karisimi bu yogurtlu sosa bosaltin. Tuz ilave edip hazirladiginiz yagh sosu da servisten énce
gezdirerek Uzerine dokin
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