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KABAK EZMESI

3 adet kabak

100 gram brokoli

100 gram beyaz peynir

2 corba kasiJI sizme yogurt
3 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet limon suyu

Brokoliyi yikayip kabakla birlikte benmari usul pisirin. Yani bir tencereye su koyup kaynatin, tizerine bagka bir
kabin igine de sebzeleri koyarak hig suya degmeden 20 dakika kadar benmari usulii pismeye birakin. Daha
sonra ezip pure yapin. Fazla suyu varsa slizin. Bir tabaga aktarin. Uzerine ufalanmig peynirleri, siizme yogurdu,
limon suyu ve zeytinyagdini gezdirin. Karigtirip servis yapin.
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