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KABAK EZME RECELI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. beyaz kabak
1250 gr. seker

300 gr. su

1 limon suyu

2 litre haglama suyu

YAPILISI

Kabak, soyulup kip seklinde dogranir. Kaynamakta olan suya atilip yumusayincaya kadar pigirilir. Sonra
stizgegten gegirilerek sogutulur. Bir tlilbent yardimi ile fazla sulari alinir. Bir tencereye seker ve su konularak
kaynatilir. Kaynamakta olan sekere ezilmig kabaklar ilave edilerek ve sik¢a karigtirilarak 20 dk. pisirilir. Uzerine
limon suyu eklendikten sonra 5 dk. daha pisirilerek atesten alinir. Sogutulur ve kavanozlara doldurulur.
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