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KABAK ERISTELI KOFTE

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram yagsiz kiyma

1 adet ince kiyllmig sogan

1/4 fincan ince kiyilmig feslegen yapragi

1 yemek kagigi zeytinyagi

400 gram Napoliten makarna sosu

3 adet kabak

1/4 porsiyon ince rendelenmis parmesan peyniri

Genis bir kaba, kiyma, sogan ve feslegeni koyarak karistirin. Karisimdan elinizle kiigiik toplar yapin. Yapismaz
bir teflon tavayi yaglayin ve 1sitin. Ardindan hazirladiginiz kéfteleri 7-8 dakika boyunca pigirin. Kéfteler pisince
icine makarna sosunu ekleyin ve 2-3 dakika boyunca kaynatin. Hazir oldugunda ocaktan alin.

Kabaklari soyun, eriste seklinde kesin ve haglayin. Son olarak bir tabagin igine, koéfteleri ve kabaklari koyun.
Ustline rendelenmis parmesan peyniri ile feslegen yapraklari ekleyerek servis edebilirsiniz.
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