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KABAK DOSEMESI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

4-5 adet kabak

1 cay bardag piring
1 yemek kagigi salca
2-3 tane kuru sogan
250 gram kiyma
Dereotu

Pul biber

Tuz

Kabaklari yan yan kesilir. Kiyma kavrulur. igine ince dogranmis sogan salga baharatlar ilave edilir. igine piring ve
1 cay barda@i su konularak pisirilir. Hazirlanan piringli i¢, tencerenin igine dizilen uzun dilimlenmig kabaklarin
uzerine yerlestirilir. Sonra piringlerin izerine tekrar kabaklari yerlestirerek salgali su yapilarak tizerine dékulir.
Uzerine istenirse yuvarlak kesilmis domates ve dereotu ilave ederek kabaklar yumusayana kadar kaynadiktan
sonra sicak olarak servis edilir.

Not: Kabaklar kizartilarak da bu yemek hazirlanabilir.
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