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KABAK DOLMASI (SAKARYA)

5 adet kabak

250 gr kiyma

1/2 su bardag siviyag
Yeteri kadar tuz

1 cay kasigi karabiber
Biraz maydanoz

1 kasik salca

250 gr piring

Kabaklari soyduktan sonra i¢ini oyun. Bir kabin igine bitiin malzemeleri katin. Daha sonra bunlari iyice karistirin.

Ardindan bu i¢i kabaklarin igine doldurun. Dilimlenmis domatesleri kabaklarin Gzerine kapatin. Dolmalar
tencereye dizin ve sivi yagi gezdirin, su ve salgayi karigtirarak dolmalarin Gzerinde gezdirin. Kisik ateste pigirin.

ML® Kabak Gondolu icin tiklayin
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