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KABAK DOLMASI

6 adet kabak

200 gr. kiyma

1 cay bardagi piring

1 adet sogan

1 demet maydanoz, nane, dereotu
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 ¢orba kasigi salca

3 dis sarimsak

Kimyon

Tuz

Karabiber

Kabaklarin iglerini oyun. Rendelenmig sogan, dogranmis yesillikler, baharatlar, ezilmig sarimsak ve 1 su bardagi
suda acilmig salcayi yogurun ve kabaklarin igine doldurun. Uzerine bir kapak kapatin. 1-2 bardak sicak su
koyup kisik ateste pisirin.
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