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KABAK DOLMASI

120 gr. kabak

1 corba kasigi margarin
3 blylk domates

3 bardak su

1 demet dereotu

1 tath kagig tuz

ICI:

300 gr. kiyma

1,5 corba kasig margarin
1 blyUk sogan

1/2 kahve fincani piring
1/2 demet maydanoz

2 tath kasig tuz
karabiber

Kisa ve kalinca dolmalik kalaklarin tstlerini kaziyin. iclerini bir bigakla oyun ve oyulan her kabagi icinde su olan
tencereye atin. Ayrica bir kapta yukardaki dlgllere gére margarin ve ¢ok kiglk dogranmis sodani kavurun.
Sonra buna sicak su, piring ilave ederek kapagi kapatin ve 10 dakika pigirin. Piringler suyunu ¢ekince tencereyi
atesten indirilir ye igerisine kiyma, kiyiimis maydanoz, tuz ve karabiber ildve ederek 5 dakika yogurun. Daha
sonra kabaklarin iglerini bununla doldurun ve kabaktari, alti yayvan olan bir tencereye yerlestirin. Tencereye
yine Olgllere gbre margarin, biraz ilik su koyun ve kapagini kapatarak orta isidaki ateste 15 dakika pisirin.
Kabaklarin renkleri ddnlince tencereyi atesten indirin ve igine ince kiylmig domates ve artan ilik suyu koyarak
ayni ateste 45-50 dakika daha pisirin. Sonra da Uzerine dereotu serperek atesten indirin ve servis yapin.

ML® Simit Dolmasi (gbrsel)
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