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KABAK DOLMASI

7 adet kabak

250 gram kiyma

1 cay bardagi piring

1 sogan

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik
3 ¢orba kasigi kus UzimU

1 adet kesme seker

Yarim demet dereotu

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Kabaklarin iclerini dikkatlice oyup ¢ikartin. Dogranmig soganlari zeytinyaginda 2 dakika kavurun. Uzerine doima
fistigini, kiyilmis dereotunu, kus Gzimdnd ve piringleri ekleyip kavurmaya devam edin. Seker ve kiymayi
ekledikten sonra Uzerini gegcmeyecek kadar suyu ilave edip piringleri biraz pisirin. Suyunu ¢ekince karigimi
kabaklarin iclerine doldurun ve tencereye dizin. Az suda 15 dakika kadar pismeye birakin. Servis tabagina dizip
Uzerine biraz zeytinyad gezdirin ve sogutup servis yapin. .
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