—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK DOLMASI

6 adet tombul kabak

1 adet sogan

1 cay bardagi piring

1/2 demet maydanoz ve dereotu
8-10 dal nane

1 tath kasidi toz seker

1 cay bardagi zeytinyag

1.5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Kabaklari yikadiktan sonra stiinden kesip kapak yapin. iglerini oyun ve tuzla ovun. Yemeklik dogranmig sogani
bir kaseye alin. Igine yikanmig piring, kiyilmig maydanoz, dereotu ile nane, toz geker, zeytinyag|, tuz, karabiber
katip karistirin. Dolmalarin igini hargla doldurup tencereye dizin. Uzerine kestiginiz kapaklari yerlestirin ve suyu
koyun. 30 dakika pisirin.
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