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KABAK DOLMASI

20 adet kabak

1 su bardag piring

1 adet rendelenmis havug
2 kuru sogan

Yarim demet maydanoz

2 yemek kasigi kuru nane

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
Yarim su bardagi zeytinyagi
Pul biber

Karabiber

Tuz

Kabaklarin Gzeri gizgili §ekllde kazinir ve ikiye keS|I|p ici oyulur (cok kiguk olduklari i¢in biraz zorlayacaktir,
dikkatli oymak gerekir). igi icin zeytinyaginda sogan ve rendelenmis havug kavrulur. Maydanoz, dereotu eklenip
kanstinilir. Domates ve biber salgasi, kuru nane, baharatlar eklenir. En son olarak da piring ve yarim bardak su
eklenir, 5 dk kisik ateste pigirilir. Oyulan kabaklarin igcine hazirladigimiz harg doldurulur ve tencereye dizilir.
Uzerine gok az zeytinyag gezdirilip kabaklarin yarisina gelecek kadar su eklenip pismeye birakilir. Once har
sonra Kisik ateste piringler yumusayincaya kadar pisirilir.
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