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KABAK DOLMASI

4 kabak

250 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 tath kasidi salca

1 yemek kasigi sivi yag
Tuz

Kimyon

3 karabiber

Domates

Kiyma, piring, siviyag, sal¢a, sogan (rendelenmig) , kimyon, karabiber ve tuzu yogurma kabinda karigtirip
yogurun. Kabaklari yikayin, kabuklarini kabak oyacaginin tirtikli yeri ile soyun. Sonra oyacak ile iglerini oyup,
hazirladiginiz i¢ harci kabaklarin i¢ine doldurun. Tencereye sivi yagd koyun sal¢a ve domates rendesini bir iki
dakika soteledikten sonra tencereye kabaklari siralayin. Kabaklarin hizasina kadar su koyun, tuzunu da ekleyin.
Kabaklar yumusayana kadar pisirin. Yaninda yogurt ile servis yapin.
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