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KABAK DOLMASI

750 gram kabak

250 gram kiyma (koyun, orta yagh)
1 tane sogan

nane

maydanoz

2 tane yesil biber

1 bardak piring

1 kahve kasigi biber

3 corba kagsiJ! tereyagdi

Kabaklari kaziyiniz. Ortalarini bosaltiniz. Yikayiniz. Diger tarafta bir kaba kiyma, dogranmig sogan, ayiklanmig
ve yikanmis piring, tuz, biber, tar¢in, nane maydanoz, tereyagi, dogranmis yesil biberi koyunuz. lyice karigtiriniz.
Rendelenmis domatesleri de ilave ediniz. Bu harci kabaklarin igine doldurunuz. Tencereye diziniz ve Ustiine
¢ikana kadar da su koyup orta sicaklikta pigiriniz.
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