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KABAK DOLMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

6 adet kabak

1 adet domates

1 adet sogan

250 gr kiyma

1 cay bardagi sivi yag
1 su bardag piring
Yarim demet dereotu
1 corba kasigi salca
1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Oncelikle kabak soyacagiyla kabaklar serit halinde gizin. Uzerlerinden bir parmak kaliniginda kesip iglerini
¢lkarin. Pirinci kaynar suda dakika bekletip stiziin. Sogani ince ince dograyin. Dereotunu temizleyip kiyin. Ig
malzemeyi ¢idden harg hazirlayacagiz. Derin bir kaseye sodan, kiyma, dereotu, sal¢a, su, siviya, tuz ve baharati
ekleyip yogurun. En son pirinci ilave edip karigtirin. Hazirladiginiz i¢c malzemeyi kabaklarin igine paylagtirin.
Uzerlerini kapatmak igin domatesleri kabaklarin tzerini 6rtecek buyiklikte kesin. Domatesleri kapak olarak
yerlestirip tencereye dizin. Tencerenin kenarindan suyu ekleyin. Kisik ateste kabaklar yumusayincaya kadar
pisirin.
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