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KABAK DOLMASI

6 adet kabak

Yarim adet kuru sodan

1 dis sarimsak

200 gram kiyma

300 gram piring

1 yemek kasigdi biber salgasi
3 yemek kasigi aycgicek yagdi
Karabiber

Toz biber

Nane

Feslegen

Kabaklar kiiglkse Ust kisimlarini kesip i¢lerini oyun. Ancak biyUk kabaklari tam ortadan kesip igini oyun.
Bir kabin i¢inde piring, baharatlar kiyma ve aygicek yagini karigtirin.

Akabinde bu karigimi kabaklarin i¢ine koyun.

Arindan tencereye yerlestirip yarisina kadar su doldurun.

30 dakika boyunca kaynatin.

Kabak dolmaniz servise hazir.
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