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KABAK DOLMASI

ici icin:

300 gram dolmalik kiyma

yarim su bardag islatilimig piring
2 orta boy ince kiyilmig sogan
Tuz

Karabiber

Yarimsar bag nane, dereotu ve maydanoz,
Dértte U¢ su bardagi su

1 corba kasigi salca

6 kabak

1 ¢orba kasigi yag

Tuz

Ince kiyilmig 1 iri domates

1,5 su bardagi su

Tuz

igi icin, i¢ malzemesinin hepsini iyice karistirin.
Kabaklari ortadan ikiye bdltn, kabuklarini kaziyin, ig¢ini oyun ve hazirlanan icle doldurun. Yassi bir tencereye
siralayin. Dogradiginiz domatesleri serpip suyunu ve yagdini koyarak pisirin.
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