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KABAK DOLMASI

4 adet kabak

1 adet domates

2 kuguk boy sogan

1 adet yesil biber

1 cay bardagi piring

1 tutam maydanoz

150 gr kiyma

Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

1.5 yemek kasiJi salgca
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Suyu igin:

Yarim yemek kasigi salca

Sogan ve biberi ince ince dograyin, maydanozu kiyin. Piringleri, kiyilmig maydanoz, sogan ve biberleri, kiymayi,
baharatlari ve tuzu derin bir kabin icinde karistirip elinizle harmanlayin. Kabaklari ¢izgili bir bicimde soyun. Ikiye
bdlerek iglerini tatl kagigi veya kabak oyacagi ile bosaltin.

Hazirladiiniz harci oymus oldugunuz kabaklarin igine doldurarak kabaklan tencereye siralayin. Domatesi kiigik
klUguk keserek kabaklarin Ustlerine kapak yapin.1,5 su bardagdi sicak suda yarim yemek kasigi salcayi ezin ve
tencereye ekleyin. Ki¢lk ocakta kisik ateste piringler pisene kadar yaklasik 40 dakika pigirin.
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