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KABAK DOLMASI

7 adet kabak

1 cay bardag pilavlik bulgur

1 cay bardagi piring

Yarim demet maydanoz

1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
Pul biber

Karabiber

Tuz

1 fincan sivi yag

2 yemek kagidi nar eksisi ya da limon suyu

Kabaklar ortadan ikiye kesilerek, delmeden oyulur.

Igi igin, piring ve bulgur yikanarak karigtirma kabina alinir.

Maydanoz kiyilir, sogan ve domates dogranarak piring ve bulgurlarin Gzerine eklenir.

Salga, pul biber, karabiber, tuz, sivi yag ve nar eksisi de eklenerek harg iyice karigtirilir.

Har¢ oyulan kabaklarin i¢ine yariyi biraz gegecek kadar doldurulur, kabaklar bir tencereye dik olarak dizilir.
Dolmalarin agzina birer parca domates konarak kapatilir.

1 yemek kasidi sal¢a sulandirarak tenceredeki kabaklarin bir santim altinda kalacak kadar ilave edilir.
Tencere hizli ayese konur, kaynayinca ates kisilir. Kabaklar yumusayana kadar kisik ateste pigirilir.
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