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KABAK DOLMASI
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4 kuguk kabak, tim, her biri yaklasik 350 g
50 g pastirma kipleri

3 corba kagdigr antepfistigi

350 g lahana, Pigsmis

100 g ricotta peyniri

3 corba kasigi ¢ekirdeksiz kuru Gzim

Tuz

Karabiber

4 yumurta

Kabaklari soyun, kafalarini kesin ve kabaklari ikiye bolin (kabak tirline gére), ¢ekirdeklerini ¢cikarin ve kesilmig
tarafi asa@| bakacak sekilde delikli pisirme kabina koyun. Pigirme kabini soguk pisirme bdlgesine yerlestirin,
kabaklari buharlayin.

Pastirma kipleri ve antep fistiklarini birlikte kitir sekilde kizartin. Kalan malzemeleri pastirma ve antepfistiiyla
birlikte karistirin, baharatlayin ve kabaklara doldurun. Paslanmaz celik tepsi tizerine koyun, heniiz sicak olan
pisirme bélmesine surun. Pisirin.

Yumurta sarisini biraz yumurta akiyla dikkatli bir bigimde kabaklarin Ustiine koyun. Pisirmeye devam edin
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