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KABAK DOLMASI

Almanya Turk Toplumu

1 kilo kabak

250 gr. orta yagli kuzu kiymasi

5 ¢orba kasigi syl yag

2 yemek kasigi piring

Biraz tuz

1 cay kasigi karabiber

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 domates (1 tanesi kabaklarin tizerine)
1 sogan

Kiyma bir tepsiye konur. Snce kiyllmis sogan, maydanoz, dereotu, 1 adet rendelenmis domates, tuz, karabiber,
temizlenmis piring katilir. 2 gorba kasigi su ilave edilir. Hepsi iyice yogurularak ig harci hazirlanir. Kabaklar
yikanir. Ustlerinin sekilli olmasi isteniyorsa, kabuklari tirtill bir bigakla soyulur, kabaklarin i¢leri oyulur (kabaktan
¢ikan i¢ daha sonra istenirse mucver yapiminda kullanilabilir) ve bu oyuga hazirlanan harg doldurulur.
Kabaklarin Gzerine domates dilimleri konur ve kabaklar agiz kismi yukari gelmek suretiyle tencereye yerlestirilir.
Piserken dagilmalarini dnlemek icin kabaklarin Gzeri bir tabakla kapatilir, tencereye 5 ¢orba kasigi siviyag ve 2
bardak su ilave edilir. Orta hararetli ateste kabak ve piringler yumusayincaya kadar pisirilir. Kabak dolmasi
istenirse yogurtla servis yapillir.
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