é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK DOLMASI

8-10 adet kabak

200 gram kiyma

1 cay bardag piring

1 sogan

1 demet maydanoz, nane, dereotu
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢orba kasigi salca

3 dig sarimsak

Kimyon, tuz, karabiber,

1 su bardagi su

Kabaklarin iglerini oyup yikayin ve stiziin. Bu arada i¢i i¢in sogani rendeleyip Uzerine pirinci, dogranmig
yesillikleri, baharatlari ve 1 su bardagi suyu salgayla karistirip ekleyin. Bu i¢ harci da kabaklarin iglerine
doldurun. Fazla doldurmayin ki piserken agilmasin. Tencereye dolmalari dizin ve Gzerine bir tabak kapatin, 1-2
bardak da sicak su koyup kisik ateste pismeye birakin. 20 dakika pigsmesi yeterli olacaktir. Servis tabaklarina
dizip ikram edin. Istenirse Uzerine sarimsakli yogurt hazirlayin.
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