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KABAK DOLMASI

6 adet klicik kabak

150 gram kiyma

1 cay bardag piring

1 cay bardagi zeytinyad
3 dis sarimsak

2 domates

1 sogan

Yarim demet dereotu

Minik kabaklarin iglerini oyun ve bir miktar zeytinyagi sriip 200 derecedeki firnda 15 dakika pigirin. Bu arada
tencerede zeytinyagini ve sodani 5 dakika kavurun. Uzerine pirinci, kiymay1, sarimsaklari ve dereotunu kiyip
ekleyin. Cok az su ekleyip karistirin. Domatesleri de rendeleyip ilave edin. Bu karigsimi kabaklarin iclerine
doldurun. Tencereye dizin ve piringler pisinceye kadar yaklasik 20 dakika pisirin. Dolma pigince servis tabagina
dizin.
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