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KABAK DOLMASI (KUTAHYA)

Malzemeler:

1 kg kabak

Bir su bardagi piring
250 gr kiyma

1 cay bardagi zeytinyad
Pul biber

1 kasik salca

Karabiber

Maydanoz

Tuz

Hazirlanisi:

Kabak oyulacak kizartilacak i¢i hafif tuzlanacak. Pirinci yikayip kiyma katilacak, pul biber, maydanoz, karabiber
ile dolmanin icini hazirlayacadiz. Kizartigimiz kabaklari kiymayi icine dolduracagiz agizlarina birazcik domates
koyacagiz tencereye dizdikten sonra bir caybardagdi su ilve edip dolma kaynamaya c¢iktiktan sonra 20 dk
pisirecegiz.
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