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KABAK DOLMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

4 Adet Kabak

1 Su Bardag! Piring

250 gr Kiyma

1 Demet Maydanoz

1 Adet Kuru Sogan

2 Corba Kasig Salca

1,5 Gay Bardagi Sivi Yag
Karabiber, Kimyon, Nane
Tuz

2 Adet Domates

1 Su Bardagi Su

Kabaklar yikanip ortadan ikiye bélindr, igleri oyularak bogaltilir. Dogranmis sogan, kiyma, piring, maydanoz, bir
miktar yag, tuz ve baharatlar yogrulur. Hazirlanan i¢ malzeme, kabaklarin i¢lerine doldurulur, tencereye dizilir.
Domatesler halka halka dogranarak kabaklara kapak yapilir. Siviyag ve sicak suda eritilen salga tencereye
dokulur. Kisik ateste 30 dakika kadar pigirilir.
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