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KABAK DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. kabak

1,5 yemek kasigi tereyagi
1 su bardag piring

1 tath kasidi salca

300 gr. yagh kiyma

4 dis sarimsak

2 yemek kasigi nar eksisi
Karabiber

Nane

Tuz

YAPILISI

Kabaklarin dis yizu siyriimadan oyulur ve yikanir. Piring yikanir. Et, karabiber ve tereyagi ilave edilerek
karigtirilir. Kabaklar doldurulup tencereye dizilir. Yzini 6rtecek kadar su konulup doviilmig sarimsak ve nane
ilave edilir. Uzerine salca eklenerek pisiriimeye baslanir. Pismeye yakin nar eksisi eklenerek iki tasim sonra
atesten alinarak sicak servis edilirken suyu da ayr bir kap ta sunulur.
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