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KABAK DOLMALI BOREK

6 adet boy kabak

1 su barda@i bulgur (sicak su ile kabartiimig)
300 gr kiyma

2 yemek kasi§i salga

2 corba kasigl yag

Tuz

Karabiber

Nane

1 adet sogan

2 adet yufka

3 adet ¢irpilmig yumurta
150 gryag

Kabak dolmasi igin, kabaklar iki ugtan, genisce soyulur.

Genis bir kap icinde bulgur ile ince kiyllmis sogan kiyma baharatlar birlestirip yag ve salga eklenir giizelce
harmanlanir. Hazirlanan igle kabaklar doldurulur.

Iki yufka yufkacidan ézel alinir ve bu durumda tazecik ve yumusacik olurlar. iki tane yumurtamiz ¢irpilmig olarak
bir kenarda duruyor.

Tezgaha serilen yufkanin yarisi ¢irpiimis yumurtayla fircalanir diger yarisi firgalanan tarafin tizerine értilerek
yarim daire yapilacak. Simdi de yarim dairenin yarisi yumurtayla sivazlanip ikiye katlanir. igine sigara béregi gibi
kabak dolmasini konulup sarilir.

Diger yufkalarda ayni islemden geger ve borekler hazirlanir.

Dolma boreklerini folyo veya streg filmle sikica sararak buzdolabina kaldirin.

Yenecedi zaman ¢ikartin dolaptan, birer parmak eninde dilimlere kesin. béregi kapattiginiz uctan kiirdan sokup
tutturmalisiniz ki, kizarirken ¢gigek gibi agmasinlar.

Genis bir tavada yagi kizdirin Kizgin yagda, kitir kitir kizartiyoruz sonra, servis tabagina alip servise sunuyoruz.
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