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KABAK DIZMESI

4 Kisilik Gerekli malzeme:
3 kabak,

100 gr kiyma

1 ¢ay fincani nohut

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

3 domates

1 bas taze sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi seker

Nohutu aksamdan islatin. Kiymaya tuz ve karabiber ekleyip yodu-, rarak kdfte hamuru hazirlayin. Hazirladiginiz
hamurdan ceviz blyutkliginde pargalar koparip yuvarlayin. Elinizle bastirarak yassilastirin.

Kabaklari temizleyip halkalar halinde dilimleyin. Nohutlar stzlp kuguk bir tencereye alin biraz su ekleyerek
haslayin. Domatesleri rendeleyin, sarimsagi ezin.

Tencerede siviyadi kizdirip sarimsagi pembelestirin. Rendelenmis domates, sal¢a ve tozsekeri ekleyip sos
kivamini alincaya kadar pisirin.

Bir tepsinin kenarlarina kabak dilimlerini ve kofteleri sirasiyla halka olusturacak sekilde dizin. Hagladiginiz
nohutlari ortasina yerlestirin. Sosu tepsinin tUzerinde gezdirin. Orta isili firnda 40-45 dakika pisirin. Sicak olarak
servis yapin.
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