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KABAK CORBASI

https://www.milliyet.com.tr

2 tane kabak

2 tane sogan

1 tane domates

2 kapya biber

2 yemek kagsidi bulgur veya kinoa
1 yemek kagigi zeytinyagi

Bir miktar nane, dereotu ve maydanoz
Tuz

Kimyon

Karabiber

Sarimsak

Oncelikle tiim sebzeleri iyice yikayin.

Yikadiginiz sebzeleri blylk parcalar halinde kestikten sonra hepsini bir tencereye alin ve Gzerine 2-3 su bardagi
su ekleyin.

Yeterince haglanan sebzeleri blenderdan gegirin ve dilediginiz baharatlar ile sisleyin.

Sicak olarak servis edebilirsiniz.
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