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KABAK CORBASI (+7 AY)

https://evolvia.com.tr

1 adet kig¢ik boy yesil kabak

1 adet ince havug

5-6 sap maydanoz veya dereotu
250 mlsu

120 ml anne sitl veya devam sGtu
1 tath kasidi organik zeytinyagi

Tencereye 250 ml su ekleyiniz.

Yikadiktan sonra soyup rendelediginiz havug ve kabagi ilave ediniz.

Sebzeler yumusadiginda ince ince dogradidiniz maydanoz veya dereotunu ekleyiniz.

Altini kapattiktan sonra ihdiginda anne situ veya devam sutinU ve zeytinyagini ekleyip karigtiriniz.
Tel stizgegten gegiriniz.
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