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KABAK CIRTMASI (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. Kabak (Yemeklik)

1- 2 Yemek Kasi§i Salca

2 Su Bardagi Sivi yag

1 Su Bardag! Piring

Yeteri Kadar Karabiber

Yeteri Kadar Kimyon

4 Su Bardagi Su

1 Kase Yogurt

3-4 Dis Sarimsak

Bir Tutam (Istege Bagl) Dereotu

Kabaklar yikanir ve temizlenir.

Daha sonra kup kip dogranir.

Tencereye yag konulur, kabaklar ve salga kavrulur, biraz su eklenir.

Pirincler eklenir. Uzerine kaynar su eklenir. Pismesi beklenir.

Duruma gére hafif sulu olabilmesi i¢in kontrol edilir ve su eklenir.

Pistiginde tabaklara alinir.

Yodurt, sarimsak ve dereotu karistirilip tabaklardaki kabak ¢irtmasinin tGizerine konulur.

Not: Bu yemek ayni zamanda taze fasulye ve patlican ile de yapilir. Sirasi ile taze fasulye sagalamasi ve patlican
sacalama adlari ile anilir.
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