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KABAK CIRPMA

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Tath Kagi§i salga

1 Cay Bardagi sicak su

2 Dis sarimsak

7 Adet kabak

1 Fincan piring

2 Adet Domates

0,5 Demet maydanoz

1 Su Barda@i yogurt

1 Adet kuru sogan

Kabaklarin sapi ve gicek bdlima kesilir, kabugunda zedelenmis yerler varsa temizlenir. Boyuna dérde bélindr,
cekirdek yuvalari ince bir gerit olarak kesilerek ¢ikarilir. Dérde bélinmis kabaklar ki¢uk dilimler halinde
dogranir, yikanir. Kurusogan, ayca seklinde dogranir. Tencereye yag konur, isindiginda/eridiginde sodanlar
eklenir, tencerenin kapagi kapatilip kisik ateste renkleri degisene dek pisirilir. Salga eklenir, sogana karigtirilir,
kabugu soyulmadan dogranmis domatesler eklenir, tencerenin kapagi kapatilip domatesler pisene dek beklenir.
Sonra yikanmis kabaklar eklenir. Suyunu birakip rengi dedisene dek, ara ara karistirilarak kisik ateste pigirilir.
Kabaklar pistiginde yikanmig piring ve sicak su eklenir. Pirin¢ pisene kadar kisik ateste tutulur, sonra ince
kiyilmig maydanoz eklenir, yavasca karistirilir ve ocak kapatilir. Bu arada sarimsaklar ayiklanir ve
ezilerek/rendelenerek ¢irpiimis yogurda eklenir. Sicak olarak ve sarimsakli yogurt eklenerek servis edilir.
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