Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK CIPSI

2-3 adet kabak
Tuz
Baharatlar (kirmizi pul biber, kekik, nane...)

Kabaklari ince ince dilimleyin. Kabak dilimlerini olabildigince ince dilimlemek, cipslerin daha ¢itir olmasini saglar.
Tuz ve sevdiginiz baharatlarla tatlandirip 190 derecede 5 dakika kizartin, istediginiz ¢itirhga gére sureyi
artirabilirsiniz.

200 grami sadece 35 kalori olan bu saglikli atistirmalii yaninda yogurtla glindiiz saatlerinde, yogurtsuz ise
istediginiz saatte tiketebilirsiniz.
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