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KABAK CIPS ESLIGINDE MANTARLI KOFTE

Eyip Seving

400 gram beyaz mantar

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

400 gram yagsiz dana kiymasi

4 yemek kagigi kiyllmis maydanoz
1 adet kuru sogan

Tuz

Karabiber

4 adet kabak

Mantarlari temizleyip ince ince dograyin ve zeytinyag! ile birlikte tavada kavurun. Tuz ve karabiber ile karistirip
sogumaya birakin. Sogani rendeleyin. Kiyma, tuz, karabiber, maydanoz ve mantarlar karistirip kofteler
hazirlayin. Yapismaz yuzeyli tavada pisirin. Kabaklari kabugunu soymadan firgalayarak temizleyin ve kagit
havlu ile kurulayin. Parmak kalinliginda dograyin. Kalin tabanli bir ¢elik tavayi bog olarak atese oturtun, iyice
kizmasini bekleyin. Kabaklari kizgin bos tavaya atip, silkeleyerek 10 dakika pisirin. Servis tabagdina alir aimaz,
Uzerine tuz serpip karistirin. Koftelerle birlikte servis yapin.
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