%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK CINTMESI

https://www.elele.com.tr

4 kabak

3 domates

1 sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
5~6 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

5~6 dal nane

Yemeklik dogradiginiz sodani ve ezdiginiz sarimsagi zeytinyaginda 2-3 dakika soteleyin. Dogradiginiz kabaklari
ilave edip hafif yumusayincaya kadar sotelemeye devam edin. Kiip dogradiginiz domatesleri ilave edip tuz ve
baharatlarla tatlandirin. Domatesler suyunu ¢ekip kabaklar iyice yumusayincaya kadar kisik ateste pisirin. Ince
kiydidiniz naneyi ilave edip ocaktan alin.
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