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KABAK CINTMESI (ANTALYA)

Y2 kilo kabak

1 cay kasigi tuz

Y4 su bardagi zeytinyagi
2 sogan

3 domates

1 tath kasidi kirmizi biber
Y4 su bardagi su

Yapiligi
Kabaklari soy, kugbasi dogra, yika, stizgege al, tuz at , karigtir. Soganlari ince kiy, yagla kavur. Domateslerin
kabuklarini soy, dogra, soganlara ilave et, gevir, kabaklari koy, karistirarak kavur. Suyu ilave et, kapag 6rt ve

pisir.

Fotograf "gullilokum" tarafindan génderildi. 12.03.2019
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