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KABAK ÇİNTMESİ (ANTALYA)

½ kilo kabak
1 çay kaşığı tuz
¼ su bardağı zeytinyağı
2 soğan
3 domates
1 tatlı kaşığı kırmızı biber
¼ su bardağı su

Yapılışı
Kabakları soy, kuşbaşı doğra, yıka, süzgeçe al, tuz at , karıştır. Soğanları ince kıy, yağla kavur. Domateslerin
kabuklarını soy, doğra, soğanlara ilave et, çevir, kabakları koy, karıştırarak kavur. Suyu ilave et, kapağı ört ve
pişir.

Fotoğraf "güllülokum" tarafından gönderildi. 12.03.2019

© lezzetler.com tarif no:47111 • adı:Kabak Çintmesi (Antalya) • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:01.04.2025 - 07:28

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-cintmesi-antalya-vt35925
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kabak-cintmesi-antalya-47111.jpg
http://www.tcpdf.org

