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KABAK CINTMESI (ANTALYA)

1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi

1 adet blyUk kuru sogan (yemeklik dogranmig)
2 adet orta boy domates (kip kip dogranmisg)
2 dig sarimsak

1 tath kasidi salca

4 adet kabak (kUp kip dogranmis)

2 cay kasigi tuz

Zeytinyagini tavaya alin ve tzerine soganlari ekleyin.
Soganlar renk alana kadar kavurun ve salgayi ilave edin. 2-3 dakika daha kavurun.

Kabaklari ilave edin. )
Ardindan domatesleri ekleyin. Sarimsaklari ilave edin. Tuzunu ilave edin ve tencerenin kapagini kapatin. Once

ylksek ategte daha sonra en kisik ategte su koymadan pismeye birakin.
Uzerine nane serpigtirerek servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:178645 « adi:Kabak Cintmesi (Antalya) » génderen:Gdl « indirme tarihi:07.04.2025 - 14:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-cintmesi-antalya-vt35925
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kabak-cintmesi-antalya-178645.jpg
http://www.tcpdf.org

