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KABAK CINTMESI (ADANA)

Duygu Ozcan

4-5 adet taze kabak

2 adet blyik domates

1 adet biber

1 adet kuru sogan

4-5 yemek kasig! sivi yag

Kabaklar kip kip dogranir. Biber ve sogan yemeklik dogranir. Domates rendelenir. Tencereye yagd konur.
Sogan ve biber bir miiddet yagda kavrulduktan sonra domatesler ve kabak eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir.
Kisiga yakin bir gekilde kabaklar pisene kadar pigirilir.

Istege gbre bir avug piring atilabilir.O zaman adi Seh-il Mihsi (Yalaci Dolma) olur.
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