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KABAK CIGIRTMASI

4 adet kabak

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi toz kirmizibiber
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

6 dal maydanoz

3 ¢corba kasigi yogurt

1 dis sarimsak

Once kabaklari kaziyin. Kiip seklinde dograyin. Soganlari yemeklik dograyin, soganlari yagda kavurup kabaklari
ekleyin ve baharatlari ilave ederek yumusayincaya kadar pismeye birakin. Ocaktan alip kiyilmis maydanozla ve
sarimsakli yogurtla ikram edin.
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