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KABAK CICEKLi BULGUR PILAVI (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Tereyag! (erimig) 2 su bardagi
Kabak ¢icedi 100 gram

Sogan 1 orta boy

Tuz 1 Y2 tatlh kagigi

Domates 1 orta boy

Su 3 su bardagi

Bulgur 2 su bardagi

Kabak giceklerinin gébegini ve yesil saplarini temizle, yika, dogra. Yagla sodani pembelestir. Domatesleri koy,
kavur. Bulguru, kabak giceklerini ve tuzu ilave et. Suyu koy, pisir. Dinlendirip, servis yap.

Not: Eskiden sabah kahvaltisina pisirilen bir pilav ¢esididir.
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