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KABAK CICEGI SARMASI

1 kg kabak cicegi

Igi igin:

500 g yagl koyun dési kiymasi
5 adet sogan

1 yemek kasigi tereyagi
2 kahve fincani piring

1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane

Pisirmek igin:

2 su bardag etsuyu

1 tath kasidi tuz

Soganlar ¢ok ince dogranir ya da rendelenir. Diger ic malzemeleri ile iyice karistirilir.

Kabak bitkisinin sari gicekleri haglanmadan ya da 1-2 dakika sicak suya batirilir.

Kabak cigekleri hazirlanan ig ile sarilarak biraz siktirilir ve bir tencereye dizilir.

Uzerine etsuyu ve tuz eklenir, bir tabakla kapatilir. Hafif ateste 40 dakika kadar pismeye birakilir.

Fotograf "yeni dogan" tarafindan génderildi. 11.12.2020
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