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KABAK CICEGI NE ZAMAN TOPLANIR?

Ege’nin en sevilen yemeklerinden olan kabak cicegdi dolmasi temmuz ayinda, toplanan kabak gigeklerinden
yapllir. Dolma i¢in meyvesiz ¢icekler segilir. Dikenli yesil yapraklari sékulur. I¢ kisimlari ayiklanarak gicekler
yikanir ve stzulUr.

Kabak ¢icegi; kabak bitkisinin agik turuncu renkli ¢icegidir. Kabak ¢icegi dolmasi ise; Ege Bolgesi'nde bilinen ve
mevsiminde siklikla tUketilen bir yemektir.

Kabak ¢i¢eg@i dolmasi hazirlamak i¢in; kabak ciceklerinin sabahin ilk igiklari ile birlikte cigekleri kapanmadan
toplanmasi ve suya konulmasi gerekir.

Semt pazarlarinda toplanmis ve i¢ ige dizilerek su igerisinde satilan kabak gigeklerine rastlayabilirsiniz.
Pazarlarda hazirlanmig ve pisirilmis kabak cicedi dolmalarindan da satin alabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:177119 « adi:Kabak Cicedi Ne Zaman Toplanir? « génderen:Giil « indirme tarihi:25.04.2025 - 21:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-cicegi-ne-zaman-toplanir-vt122963
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kabak-cicegi-ne-zaman-toplanir-177119.jpg
http://www.tcpdf.org

