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KABAK CICEGI KABAK BIBER VE DOMATES DOLMASI

1 kg doImalik kabak veya biber, domates, kabak cicegi
1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

Vs deste maydanoz

1-2 domates

1 yemek kasigi salca
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1/2 kg orta yagh kiyma

Tuz, karabiber, pul biber

Kabak cicedi sabahin erken saatinde, kapanmadan toplanir ortasindaki tohum ve sap kismindaki fazlaliklardan
arindirilir. Yikanir ve i¢ ice koyularak muhafaza edilir. Fazla bekletiimeden dolma i¢ malzemesinden doldurulur
ve adzi hafif¢e blzullr Sonra tencereye dikkatlice istiflenir. Agir ateste pisirilir Kabaklar soyulduktan sonra ikiye
béllindr ve icleri oyulur. Hazirlanan i¢ malzeme doldurulur. Biberler ici bosaltildiktan sonra doldurulur
Domatesler kapaklari alinip igi oyul ur ve i¢ malzemesi dol durulur. Tim bu sebzeler karigik olarak ta pigirilebilir.
Ancak tencereye dnce kabaklar ve biberler, Ust siraya da domates ve cigekler dizilmelidir. Pigirme iglemi
bittikten sonra Gzerine 1 dis sarimsak ve 1 yemek kasigi salga ile yaglh bir sos hazirlanir ve dolmalarin tzerine
doékalar. Béylece ekstra bir lezzet elde edilmis olur.
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