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KABAK CICEGI DOLMASI (YOZGAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kilo kabak cicegi
Yeteri miktarda zeytinyagi
1 bas kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 kase bulgur

1 fincan piring

Dereotu

Maydanoz

Pul biber

Tuz

Yag kizdirilir, sogan yemeklik dogranir, pembelesince salg¢a koyulup kavrulur. Daha sonra bulgur ve piring
koyulur. Bu harg bir miktar kavrulur. Yesilligi ve baharati da koyulduktan sonra Gzerine 1,5 buguk su bardag su
koyulur. Bu su gekene kadar i¢ pisirilir ve iliyana kadar dinlendirilir. Gigeklerin sap kismi ayiklanir. Iglerine birer
tatl kagigr hazirlanan hargtan koyulur ve gigeklerin yapraklari harcin Gstline kapatilir. Tencereye yatay halde
dizilir. (Gigeklerin agilmamasi igin sap kismi bir dncekinin agiz kismina gelecek sekilde dizmeye 6zen gésterilir.)
Dolmalarin dstiini gegmeyecek sekilde su ve bir miktar zeytin yagi eklenir. Suyunun tasmamasi igin de kiigik
bir tabak ters cevrilerek koyulabilir. Kaynayana kadar yUksek ateste, kaynadiktan sonra kisik ateste 15-20 dk.
pigirilir. Arzuya gore sarimsakli yogurt sos olarak kullanilir.
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