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KABAK CICEGi DOLMASI

Maria Ekmekgioglu

30 Adet Kabak Cicegi

1 Adet Kuru Sogan

1/2 Demet Taze Sodan

1 Kahve Fincani Dolmalik Fistik
4 Tutam Maydanoz

4 Tutam Nane

4 Tutam Dereotu

1 Cay Bardagi Piring

2 Cay Bardagi Tuz

4 Corba Kasigi Zeytinyagdi
4 Adet Domates

2 Adet EIma

Kuru sogani ince ince dogruyoruz. 2 yemek kasigi zeytinyaginda kavuruyoruz. Pirinci atip kavurmayi
sUrdUrlyoruz. Taze sogani, dolmalik fistigi, maydanozu, taze naneyi ve dereotunu da katiyoruz. En son 1
neskafe bardagi su koyup tuzunu da ekleyip pisiriyoruz. Bu karigsimi kabak cigeklerinin igine dolduruyoruz.
Tencerenin altina halka halka dogranmig domatesleri, Gzerine de iri dogranmig elma dilimlerini yerlestiriyoruz.
Onlarin Ustline kabak gigeklerini oturtuyoruz. 1-2 yemek kasigi zeytinyadi ve bir fincan su koyuyoruz. Tabakla
ustin0 kapatiyoruz ki, kabak cicekleri kendini agmasin. 10-15 dakika pisirip demlenmeye birakiyoruz.
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