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CICEK DOLMA

30-35 ad. kabak cicegi
300 gr. koyun kiymasi

1 sogan

3 domates

yarim demet maydanoz
yarim su bardag piring
4 corba kagigI margarin
1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber
1 cay bardagi su

Tuz

Kabak giceklerini yirtmadan temizce yikayalim. Uygun bir kaba kiymayi, dogranmis soganlari, rendelenmis
domatesleri, yikanmig pirinci, 1 cay bardagi suyu, 1 kasik margarini, tuzu ve ince kiyllmig maydanozu koyup,
hepsini birlikte karigtiralim. Ayri bir tencerede kalan yagd eritip, sal¢ayi katarak ezelim. Hazirladigimiz harci
kabak gigeklerinin icine doldurup, ¢igegin yapraklarini ice dogru kapatalim. Yag ile birlikte hazirladigimiz salgall
tencereye dizelim. Uzerini bir tabak ile 6rterek dolmalarin seviyesine kadar su ilave edip hafif ateste pigirelim.

ML® Kabak Gondolu icin tiklayin
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