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KABAK CICEGi DOLMASI

12 kabak ¢icegi

5 yemek kasi§i zeytinyagi
1 orta boy sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik
yarim su bardag piring

1 yemek kasigi kug Uzimu
1 cay kasidi yenibahar

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi targin

1 cay kasigd toz seker
Yarim demet dereotu

Kabak ciceklerini bir kaba koyacaginiz suya daldirarak zedelemeden yikayin, sularinin stizlilmesi icin ters
cevirip dizin. Sogani dis seklinde ¢entin. Pirinci yikayin stiziin. Kus Uzimdiini iginde ilik su olan bir kaseye koyun,
10-15 dakika bekletin, suyunun iginde ¢oplerini ayiklayin, stiziin. Dereotunu yikayin, kalin saplarini atin, ince
ince kiyin. Tencereye 3 kasik zeytinyagdini koyup sogan ve fistigi kavurun, pembelegince pirinci ekleyin. Piringler
saydam bir goriinus alana kadar kasikla gevirerek kavurmaya devam edin. Pirincin Gstlnd 1 santim gegecek
kadar sicak su ve tuzu ekleyin, tencerenin kapagini kapatip suyunu ¢ekene kadar pigirin. Atesten alinca kus
UzUmu, yenibahar, karabiber, targin, toz seker ve dereotunu koyun, karistirin. Sulari siizilmis kabak giceklerini
avucunuza alin, Ust yapraklarini zedelemeden agin, kiguk bir tahta kasikla siki bir sekilde doldurun, yapraklarin
uclarini birbiri Ustline katlayarak kapatin, dolmalari kiiguk bir tencereye aralarinda bosluk kalmayacak sekilde
yanyana dizin. Dolmalarin yarisina gelecek kadar sicak su koyun, porselen bir tabagi Uzerlerine kapatin, kisik
ateste 15 dakika pigirin. Kapagi aginca porselen tabag ¢ikartin, kalan 2 kagik zeytinyagini dékin, kapatip
dolmalari tenceresi i¢cinde sogumaya birakin. Kabak gicekleri ¢ok kirllgan olduklarindan yikarken veya
doldururken zedelendigi takdirde atmayin, kabak gicegi kizartmasi yapin. Dolmalar soguduktan sonra
tencereden cikarirken sekillerini bozmamaya dikkat edin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 23.02.2022
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