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KABAK CICEGi DOLMASI

20 adet kabak ¢icegi
2 adet kuru sogan

3-4 dis sarimsak

1 piring

5 su bardagdi camfistigi
3 ¢orba kasigi kuslzimi
3 corba kasigi nane

1 tath kasidi tozseker
1 tath kasidi zeytinyagi
1 kahve fincani Tuz

1 tutam karabiber

Piringleri bir kAsede 1slatip 20 dakika bekletin. Yikayip stiziin. Sodanlar soyup incecik dograyin. Sarimsaklari
kiyin. Sodani 2 ¢orba kasidi zeytinyadinda tuz ve seker ilave ederek hafifce yumusayana kadar soteleyin.
Sogan, sarimsak, fistik, ayiklanmig kus Gzimda, tuz ve baharati pirince ekleyip karistirin.Kabak gigeklerinin
agzini parmag@inizla acip i¢ malzemeyi cay kasigi ile doldurun ve uglarini kapatip agiz kismi yukari gelecek
sekilde tencereye yan yana dizin.Dolmalarin yarisina gelecek kadar su ekleyip tzerine 1-2 gorba kasig!
zeytinyadi gezdirin ve kapag! kapali olarak kisik ateste pismeye birakin. 20 dakika kadar pisirip ocagi kapatin.
En az 1 saat dinlendirip ilik ya da oda sicakliginda servis yapin.
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