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KABAK CICEGi DOLMASI

Malzemeler:

12-15 adet kabak cicegi
1 su bardag piring

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 klicUk kuru sogan

3 domates (rendelenmis)
1 tath kasidi kuru nane
3-4 dal dereotu

3-4 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

Hazirlanisi:

Dolma harc: 3 gorba kagigi zeytinyagdi ve yemeklik dogranmis kuru sogani kavurun. Piring ve rendelenmis
domatesi ekleyin. Pirin¢ domatesin suyunu ¢ekince altini kapatin. Ince dogranmis maydanoz, dereotu, kuru
nane ve tuzla karistirip, sogumaya birakin. Kabak cigeklerini dikkatlice soguk suyla yikayin, sularini stiziin.
Sogumus olan i¢ harciyla doldurun. Kabak gigeklerinin agiz kisimlari tencerenin kenarina bakacak gekilde yan
dizin. Uzerine 2 ¢orba kasigi zeytinyadi gezdirip, kabak ciceklerinin Uzerini drtecek kadar sicak su ilave edin.
Kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Stizme yogurtla arzunuza gére sicak ya da soguk servis
edebilirsiniz.
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