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KABAK CICEGi DOLMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

25-30 adet kabak cicedi

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet domates

1.5 su bardag piring

Yarim bardak sicak su

Birer tutam taze nane, maydanoz, dereotu
Tuz

Karabiber

Oncelikle 6n hazirlik olarak; soganlari kiip kiip dograyin. Domatesi rendeleyin. Biitiin yesillikleri ince ince kiyin.
Kabak giceklerinin ug kisimlarinda bulunan yesil kisimlari yapraklara zarar vermemeye dikkat ederek ¢ikartin.
Sonra sari kisimlari alin. Zeytinyadini genis bir tencereye alip soganlari kavurun. Piringleri yikayin ve soganlarla
kavurmaya devam edin. Rendelenmis domateslerle beraber karabiber, tuzu ekleyin. Yarim bardak sicak su
ekleyerek kisik ateste suyu ¢ekilene kadar pisirin. Dinlendirdikten sonra kiyilmig yesilliklerin tamamini ekleyip
iyice karigtirin. Hazirladiginiz dolma harcini gigeklerin i¢ kismina azar azar, gicekleri zedelemeyecek sekilde
doldurun. Cigeklerin hepsini tstten ice dogru dikkatlice katlayip katlanan yer altta kalacak sekilde tencereye
dizin. Uzerine biraz daha zeytinyadi gezdirin. Dolmalarin yarisina gelecek sekilde ilik su ilave edin. Kisik ateste
yumusayincaya kadar dakika pisirin.
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