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KABAK CICEGi DOLMASI

malzemeler
kabak cicedi
bulgur

tuz

su

fasllye
sarimsak
tereyagi

yapilisi

1.Gundogumuyla beraber dolma kabagdi cigekleri toplanir.
2.Islatmadan temizlenir.

3.Bulgur islatilir ve yeterince tuz atilir.

4. Tencerenin altina bir sira taze fasllye ddsenir.
5.Cigeklerin hepsi bulgurla doldurulur.

6.Dolurulan gigekler tencereye dlizgiince yerlestirilir.
7.Uzerine 1 sira fasilye ddsenir.

8.Bir miktar su koyulur.

9.Kisik ateste pigirilir

10.Pistikten sonra eritilen tereyagina birka¢ dis dévilmis sarimsak atilir.
11.Bu karisim dolmanin tzerine dékaldr.

not:kabak ¢iceginin icine fazla bulgur doldurulmaz.
dolmaniz servise hazir afiyet olsun

© lezzetler.com tarif no:17575 « adi:Kabak Gigegi Dolmasi  génderen:rabia93 « indirme tarihi:02.04.2025 - 14:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-cicegi-dolmasi-vt5476
http://www.tcpdf.org

